
P R I M . D R .  T H O M A S  M A C A

I N N E R E  M E D I Z I N :

A N G I O L O G I E  U N D
G E F Ä S S K R A N K H E I T E N  

Für Ihre Gesundheit mache ich mich stark. ich

befasse mich speziell mit der Vorsorge, der

Früherkennung und der Behandlung von

Gefäßerkrankungen. Arterienerkrankungen und

Venenleiden wie Arteriosklerose oder Krampfadern

sind Volkskrankheiten, die Millionen von Menschen

betreffen. Einfache Untersuchungen schützen vor

Schlaganfall und Herzinfarkt. Kümmern Sie sich

um Ihre Gesundheit. 

Gonzagagasse 1/1, 1010 Wien 

+43 1 533 14 39 

info@dr-maca.at

I H R E  V O R G E S C H I C H T E

Haben Sie Eltern oder Geschwister, mit Bluthochdruck,

Zuckerkrankheit oder einer Gefäßerkrankung wie
Durchblutungsstörungen in den Beinen, Herzinfarkt oder
Hirnschlag? 

Hatten Sie bereits einen Ultraschall der hirnversorgenden
Halsschlagadern, der Arteria Carotis und Vertebralis? Ist bei dieser
Gelegenheit ihre Intima-Media Dicke gemessen worden? 

Kennen Sie ihren Blutdruck? 

Wie sehr steigt ihr Blutdruck durch Belastung an?

Wie hoch ist der Blutdruck in Ihren Beinarterien? 

Kennen Sie Ihren Ruhepuls? Ist er regelmäßig? Wie sehr steigt er
unter Stress an? 

Kennen Sie ihren Blutzucker und Ihre Blutfettwerte? 

I H R E  G E W O H N H E I T E N

Rauchen Sie? Womit würden Sie sich belohnen, wenn Sie nicht
mehr rauchen würden? 

Schnarchen Sie? Haben Sie längere Atempausen im Schlaf? Wie
hoch ist ihr nächtlicher Blutdruck? 

Wie oft lachen Sie täglich? Wie häufig ärgern Sie sich? Sind Sie
leicht zu kränken? 

Wie viele Meter weit können Sie zügig gehen ohne stehen bleiben
zu müssen? Haben Sie dabei Atemnot oder Beinkrämpfe? 

K E N N E N  S I E  I H R E  W E R T E ?

1 0  F R A G E N  F Ü R  I H R E
G E S U N D H E I T

Q U I C K  C H E C K


